
UPPDATERA DINA GREJOR!

• Håll datorns operativsystem (t.ex. Windows) uppdaterat

• Ha datorns program (de du skriver med, surfar på webben med, mejlar 
med, använder för sociala medier o.s.v.) uppdaterade till senaste gångbara 
version

• Samma sak med smarta telefoner och plattor av olika slag: deras 
operativsystem (Android, iOS) och appar ska hållas uppdaterade!

• Numera kan också hushållsmaskiner som kylskåp vara uppkopplade på 
nätet, också nyare värmepumpar och bilar kan vara det, se till att 
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Att tänka på för informationssäkerhet

• Använda antivirusprogram på datorn etc. 

• VPN (Virtuellt privat nätverk) brukar ingå i antivirusprogrammen

• Använda säkra webbinloggningar över https https://duckduckgo.com/

• Använda rekommenderade inställningar för till exempel trådlösa nätverk

• Ta i bruk säkerhetsinställningar som låskod eller fingeravtryckslåsning eller 
Face-ID på telefoner, pekplattor och datorer

• Byta fabriksinställda lösenord och koder såsom PIN-kod för telefonens SIM-
kort. Detta gäller också telefoner som bara kan ringa och SMS:a
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