Valkommen till NORRVALLA

Dar valmaende star i centrum!

Valkommen pé en uppfriskande och Forslag pa program

givande ma bra-dag pa Norrvalla! 10.00 Kaffe och smorgés i Elsas kok,

Soker er forening en harlig utflykt fylld av presentation om Norrvalla

gemenskap, rorelsegladje och ny 10.30 Aktivitet (valj mellan skonsam och
inspiration? starkande stoljumppa, kappjumppa, fartfylld

cirkeltraning, ledd gymtraning eller
uppfriskande vattenjumppa i var simhall.)

12.00 Lunch i Elsas kdk

13.00 Forelasning (t.ex. hjarnhalsa och
valmaende)

14.30 Eftermiddagskaffe och hemfard

Bjud in medlemmarna till en skraddarsydd
ma bra-dag hos oss.

Vi skapar en trivsam dag som kombinerar
lattsam motion, intressanta insikter och
god mat i en trygg och vdlkomnande miljo.

Dagen anpassas helt efter er grupps
dnskemal och behov.

Pris fran 35 euro / person

Las mer pa vara hemsidor och
ta kontakt och fraga mer!

www.folkhalsan.fi/norrvalla
9 veravagen 305, 66600 Vora

06 383 1012 norrvalla@folkhalsan.fi
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