Sammanfattning av Ralf Skatars foredrag
pa manadstraffen den 6 oktober 2025

Aldreradets ordférande i Nykarleby, Ralf Skatar, holl féredrag om aldrevard och boendealternativ
med tyngdpunkt pa Nykarleby.

Han belyste utmaningar och méjligheter kring aldrevard i Finland, sarskilt med tanke pa den
vaxande andelen aldre 6ver 85 ar.

1. Aldreradet i Nykarleby

+ Bestar av 6 medlemmar valda pa forslag av pensionarsféreningarna.

* Arbetar med att bevaka aldres intressen, ge utlatanden, ge foérslag och ta initiativ.

* Har begransad budget men férsoker paverka genom dialog.

» Samarbetar med valfardsomradets aldrerad genom att om mgjligt ge utlatanden i
olika arendens beredningsskede.

2. Valfardsomradet och kostnadsbesparingar

«  Osterbotten ar en frisk region, men nedskarningar paverkar aldrevarden.

+ Foérebyggande vard ar kommunens uppgift. Malet ar att aldre ska bo hemma sa
lange som mojligt (92-94 %). Storsta riskfaktorerna ar fallolyckor, ensamhet, fysisk
inaktivitet och undernaring. De bor férebyggas med att starka muskulaturen,
gemenskapsboende med sociala aktiviteter, motion och gemensamma maltider med
god mat. Problemet &r hur man nar alla.

» Platser pa serviceboenden med vard dygnet runt minskas.

+ Valfardsomradena vill skéta allt sjalva trots att resurserna saknas och kostnaderna
blir hdgre an for tredje sektorn, vars tjanster anvands i mindre grad, och det hotar
personalens anstallning inom tredje sektorn.

3. Valfardsomradets gemenskapsboende

* Sma bostader med kokmdjligheter och gemensamma utrymmen.

+ Endast en anstalld per enhet, hemvard och hemsjukhus kompletterar.

» For att fa plats kravs RAI-bedomning — ensamhet ar endast en liten del av
kriterierna.

* Far man plats pa ett gemenskapsboende bér man vara i s& gott skick att man
klarar sig relativt bra sjalv med hjalp av hemvarden och hemsjukhuset.

4. Kostnadsjamforelser

* Hemvard med flera dagliga besdk kan bli lika dyrt som heldygnsboende.

» Servicesedeln ar inkomstbaserad, maxvarde 152,50 €/manad (2025). Den avgift
som tas ut for servicen far vara hogst lika stor som kostnaderna for
serviceproduktionen.


https://thl.fi/sv/teman/aldre/bedomning-av-servicebehovet-med-rai-systemet/anvandning-av-rai-i-klientarbetet/fragor-och-svar-om-rai-bedomning

* Heldygnsboende utan servicesedel kostar 5 000—6 000 €/manad, rehabilitering
annu mer.

» Privata aktorer ar ofta billigare (ca 20 % under den verksamhet som
valfardsomradena bedriver), men de anvands inte i férsta hand.

5. Aldreradets forslag till alternativa boendeformer

* Anvandning av befintliga héghus/radhus som gemenskapsboende. Var och en
bor i sin gamla lagenhet, men kan samlas i ett gemensamt utrymme i huset eller
cirkulera mellan olika bostader.

* Ambulerande verksamhetsledare kan skapa samvaro. Informella I6sningar utan
Valviras dvervakning foreslas.

6. Sjalvbedémning och framtidsplaner

+ Aldreradet planerar enkat bland héghusboende om vardbehov.

* RAl-sjalvbeddémning kan gdras via valfardsomradets hemsida.

+ Resultaten kan kopplas till seniorradgivning och vidare utveckling.

+ Kontaktpersonen Ann-Sofi Larsson pa Valfardsomradet kommer ut och berattar
om RAl-sjalvbedomningen. Den har inget att gora med RAI-beddémningen till
gemenskapsboende. Avsikten ar den att man sjalv skall kunna félja med ar for ar
hur livssituationen férandras.

Vad kan en pensionar gora? Jo, ta hand om sin halsa genom motion, vila, god och naringsrik
mat och djupandning — med hopp om en frisk och vardig alderdom.


https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/sjalvbedomning-av-funktionsformagan-hos-aldre/

